
MATERIALE:  
Socki Plus Mint & Berries B033 100g (1 nøste, stl 37-39), Strømpepinner nr 4,5 eller 5

FORKORTELSER:  
r = rettmaske
v = vrangmaske
m = maske
omg = omgang 

Tips: Strikk alle masker som løftes vrangt for å unngå hull.
Tips: Begynn tåfelling når foten på sokken rekker fram til lilletåen.
Tips: Stripene strikkes med 3 omg av hver farge 
Tips: Øk en pinnestørrelse hvis du strikker stramt eller vil ha en større sokk. 

INSTRUKSJONER:  
Legg opp 34 m løst og fordel maskene jevnt på 4 pinner. Strikk vrangbord, 1 r og  
1 v i 6 cm. Sett 16 m på samme pinne og fortsett med glattstrikk i 5 cm for hælkappen. 
Begynn hælfellingen på rettsiden: Strikk til det gjenstår 5 m på pinnen, legg garnet 
foran arbeidet og løft neste maske over til høyre pinne. 

Legg tilbake garnet bak arbeidet og sett tilbake den løftede m til venstre pinne. Snu 
arbeidet og strikk vrangmasker til det er 5 m igjen på pinnen, legg garnet foran arbei-
det, løft neste m over til høyre pinne, legg garnet tilbake bak arbeidet og sett tilbake 
masken på venstre pinne. Snu arbeidet og strikk rettmasker. Gjenta momentet og strikk 
en m nærmere kanten (den du løftet forrige gang) for hver pinne, til det gjenstår 1 m. 
Denne strikkes som vanlig uten å snu arbeidet.

Fordel maskene på 2 pinner og plukk opp 7 masker langs kanten av hælkappen. Strikk 
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en omg rett, så felles det på annehver omg, på hver side av hælen, slik: Strikk under-
siden av socken. Når det gjenstår 3 m på undersiden strikkes 2 masker rett sammen, 
strikk 1 m rett. Strikk oversiden av foten i vrangbord-strikk. Strikk 1 m rett, løft en m 
som om den skulle strikkes vrangt og dra den over neste maske, strikk rettmasker.  
Forsett fellingen 6 ganger, det er da 18 m på over- og undersiden foten. 
Fortsett med rettstrikk til sokken er ca. 18 cm. målt fra hælen. 

Begynn tåfellingen: Strikk den første m på undersiden av foten rett, strikk sammen 
de neste 2 m. Fortsett rettstrikk til det gjenstår 3 m på undersiden av foten, løft en 
maske som om den skulle strikkes vrangt og dra over neste maske, strikk siste m på 
pinnen rett. Strikk den første m på oversiden av foten rett, strikk sammen 2 m. Fortsett 
rettstrikk til det gjenstår 3 m på oversiden av foten, løft en maske som om den skulle 
strikkes vrangt og dra den over neste maske, strikk siste masken rett. Fortsett fellingen 
på annenhver omg til det er 4 m på hver pinne. Strikk 2 og 2 m sammen og avslutt med 
å dra tråden gjennom alle maskene og fest godt. 


