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NOVITA 7  BRÖDER :  

FLÄTSTICKADE STRUMPOR MED LÅNGT 

SKAFT

Design Minna Metsänen
Storlek 38/39
Garnåtgång Novita 7 Bröder 
(069) råggröt 250 g 
Strumpstickor Novita nr 3½ eller enligt handlag
Mönster Resårstickning: sticka *2 rm, 2 am*, upprepa *–*. Slätstickning runt: 
sticka räta maskor på varje varv. Flätstickning: sticka enligt diagrammen och 
beskrivningen.
Masktäthet 21 m slätstickning = 10 cm

Lägg upp 80 m och fördela maskorna på fyra strumpstickor: 26, 14, 14 och 26 
m. Om du har tjocka vader, lägg upp 88 m och fördela 4 m till på båda sidor om 
flätan vid resårstickning. Varvet byts mellan sticka I och IV, mitt bak. Börja med 
resårstickning och flätmönstren från varv 1 i diagram I och II. Börja i mitten av 
diagram I från stället markerat med en pil och sticka på sticka I från flätmönstrets 
vänstra sida 8 m, *2 rm, 2 am*, upprepa *–* ännu 3 gånger och sticka ännu 2 rm. 
Fortsätt att sticka flätmönstret 28 m enligt diagram II på sticka II och III. På sticka 
IV sticka *2 rm, 2 am*, upprepa *–* ännu 3 gånger, 2 rm och ännu 8 m från höger 
i diagram I. 

Fortsätt att sticka m i denna ordning och sticka ännu varv 2–12 i diagrammet.
Fortsätt med flätstickning på sticka II och III från varv 13 i diagram II. Sticka 

ännu varv 14–20 i diagrammet och upprepa sedan varv 1–20.
Fortsätt med flätmönstret på 16 m på sticka I och IV och sticka slätstickning på 

de övriga m. Sticka varv 13–19 i diagram I och upprepa sedan varv 8–19 7 gånger 
och sticka ännu varv 8–11.

OBS! När skaftet mäter ca 15 cm, börja med minskningar för vad: sticka flät-
mönstret på 8 m, sticka 2 rm ihop och när det finns 10 m kvar på varvet gör en 
överdragshoptagning (= lyft 1 rm utan att sticka den, sticka 1 rm och dra den lyfta 
m över den stickade) och sticka ännu flätmönstret på 8 m. Sticka 7 mellanvarv 
och upprepa minskningen som ovan. Upprepa sedan minskningarna ännu 10 gån-
ger på vart 4:e varv. Det finns 56 m i arbetet, 14 m på varje sticka. Om du la upp 
88 m i början, upprepa minskningarna 16 gånger på vart 4:e varv.

Sticka mönsterstickning tills skaftet mäter ca 38 cm och du har avslutat varv 11 
i diagram I. Fortsätt med flätstickning på sticka II och III och börja med ökningar 
för kil för häl mellan sticka IV och I (se diagram III). Fortsätt att sticka runt.

Ökningsvarv 1: Du är i slutet av sticka IV. Lyft den vänstra sidan av m under 
den sist stickade m på den vänstra stickan och sticka den vriden rät. I början av 
sticka I lyft den högra sidan av m under den första m på den vänstra stickan och 
sticka den vriden rät. De ökade m blir hälkilen mellan sticka I och IV. Det finns 2 
maskor i kilen. Sticka 1 mellanvarv och sticka m i kilen räta. Varvet byts nu i kilens 
högra sida, dvs. avsluta mellanvarvet på sticka IV innan kilens 1 rm.

Ökningsvarv 2: I slutet av sticka IV finns 1 rm kvar att sticka. Öka 1 m som 
ovan (under am), sticka kilens 2 m, öka 1 m som ovan (under am). Det finns 4 m i 

kilen. Sticka 1 mellanvarv och sticka m i kilen räta. Avsluta mellanvarvet innan du 
börjar med kilen.

Upprepa ökningarna ännu 6 gånger på vartannat varv. Gör ökningarna alltid 
på båda sidor om mittenmaskorna som ovan och sticka kilens m räta på mellan-
varvet. När kilen är klar, finns det 16 m i den.

Efter det sista ökningsvarvet sticka ett mellanvarv och nästa varv till slutet av 
sticka III. Notera från vilket varv flätmönstret på ovansidan fortsätter.
Börja med minskningar för häl. Minskningarna stickas bara på sticka IV och I fr-
ma och tillbaka, med förlängda varv. 
Varv 1: sticka m på sticka IV, en rät maska ovanpå en rätmaska och en avig ovan-
på en avig maska. I början av sticka I sticka 2 rm, sticka 2 m räta ihop  genom 
bakre maskbågen och ännu 1 rm. Vänd arbetet. 
Varv 2: lyft 1 m utan att sticka den, sticka 5 am, 2 am ihop och 1 am. Vänd arbetet. 
Varv 3: lyft 1 m utan att sticka den, sticka 6 rm, sticka 2 m räta ihop genom bakre 
maskbågen och 1 rm. Vänd arbetet. 
Varv 4: lyft 1 m utan att sticka den, sticka 7 am, 2 am ihop och 1 am. Vänd arbetet.
Fortsätt med förlängda varv på samma sätt, dvs. sticka alltid m på båda sidor om 
”öppningen” ihop + 1 m och vänd arbetet. Gör minskningar i båda sidorna tills det 
finns 1 m kvar i båda sidorna. Den sista minskningen gjordes på avigsidan. Vänd 
arbetet och fortsätt att sticka runt på alla m. 
Sticka första varvet enligt följande: lyft 1 m utan att sticka den, sticka m på sticka 
IV räta. Sticka 11 rm på sticka I och sticka nästa 2 m räta ihop genom bakre mask-
bågen och sticka 1 rm. Sticka flätstickning på sticka II och III. Sticka 2 rm ihop och 
11 rm i början av sticka IV. Varvet byts igen mellan sticka IV och I. Det finns nu 12 
m på sticka I och IV och 14 m på sticka II och III = 52 m.
Fortsätt med flätstickning på ovansidan foten och sticka slätstickning på I och IV 
tills fotbladet mäter ca 19 cm och du har avslutat varv 15 i diagram II. Sticka nästa 
två flätvridrningar enligt varv 1–3 i diagram IV. Det mellersta flätmönstret försvin-
ner och de smala flätorna på sidorna fortsätter. Om du vill göra fotbladet längre, 
sticka längre mellandel och börja sedan med minskningar för avslutning. Se dock 
till att de små flätornas vridningar på sidorna fortsätter rätt.
Fördela 13 m på varje sticka. Sticka minskningar för avslutning på sticka II och III 
enligt diagram IV, dvs. varv 4–20.
Gör bandhoptagningar på sticka I och IV: Sticka 2 rm ihop i slutet av sticka I, 1 
am och i början av sticka IV sticka 1 am och gör en överdragshoptagning. Sticka 
am aviga på mellanvarvet. Gör minskningarna som ovan på vartannat varv tills 
det finns 6 m kvar på varje sticka. Gör därefter minskningarna på varje varv. När 
det finns 8 m kvar, klipp av garnet, dra det genom maskorna, dra åt och fäst väl.
Sticka den andra sockan lika.

Montering
Ånga sockorna lätt.
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= rät m
= avig m
= öka 1 m, sticka i föregående varvets
maska vridet rät
= sticka ihop 2 m avigt
= lyft 2 m på hjälpstickan framför arbetet,
sticka 2 rm och från hjälpstickan 2 rm
= lyft 2 m på hjälpstickan bakom arbetet,
sticka 2 rm och från hjälpstickan 2 rm
= flätvridning vid varvbyte: lyft 2 m ostickade 
i början av varvet och gör sedan 
flätvridningen i slutet av varvet
= lyft 2 m på hjälpstickan bakom arbetet,
sticka 2 am och från hjälpstickan 2 am
= lyft 2 m på hjälpstickan framför arbetet,
sticka 2 am och från hjälpstickan 2 rm
= lyft 2 m på hjälpstickan bakom arbetet,
sticka 2 rm och från hjälpstickan 2 am
= lyft 1 m rät ostickad, sticka 1 rm och 
dra den lyfta m över den stickade
= sticka ihop 2 m rät
= grå ruta betyder ingenting, hoppa över
den utan att räkna den som en maska
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28 m flätmönster på sticka ll och lll

Diagram I
Upprepa varv 8 - 19

Diagram II
Upprepa varv 1 - 20

16 m
flätmönster
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Börja här 
med mönstret på sticka l
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Diagram III: Hälkilen
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Diagram IV Hoptagning på sticka ll och lll
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